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VISION Y COMPROMISO

En MCS Foundation, nuestro compromiso con Puerto Rico parte de una realidad
clara: cada vez mads adultos mayores necesitan apoyo que trascienda el cuidado
médico. La nutricidn, la estabilidad econdmica, el acompafiamiento vy el acceso a
recursos esenciales también determinan su salud y su calidad de vida.

Por eso enfocamos nuestra misién en atender las necesidades sociales relacionadas
con la salud que afectan a esta poblacién. A través de programas, alianzas comunitarias
e inversidn social, acercamos recursos a quienes mds los necesitan y fortalecemos
iniciativas que responden a realidades concretas.

Nuestro modelo de impacto se basa en la colaboracidn. Donantes, organizaciones
comunitarias, voluntarios y MCS hacen posible que cada recurso se convierta en
dignidad, compafiia y bienestar.

Nuestro compromiso es continuar respondiendo a las necesidades de los adultos
mayores en Puerto Rico y promover iniciativas que les permitan vivir con mayor
bienestar, seguridad y calidad de vida. Detrds de cada esfuerzo de MCS Foundation
estd nuestro propdsito de acompafarlos, proteger su dignidad y contribuir a que
vivan esta etapa con el cuidado y el apoyo que merecen.

El bienestar se construye cerca de la gente. Se construye cuando escuchamos una
necesidad, conectamos a las personas con los recursos adecuados y unimos a quienes
pueden marcar la diferencia.

Durante este periodo fortalecimos una red de apoyo que responde a las necesidades
reales de los adultos mayores y de las comunidades que los sostienen. Cada programa
y cada alianza nos permiten llegar con alimentos, educacion, acompafamiento, apoyo
a cuidadores y otros recursos que aportan bienestar.

Nada de esto ocurre de manera aislada. La confianza de nuestros donantes, el
compromiso de nuestros aliados y el servicio de nuestros voluntarios convierten una
aportacion en una accidn concreta.

Ese es el impacto que queremos seguir multiplicando: escuchar mejor; conectar mas
recursos y construir; junto a nuestras comunidades, soluciones que perduren.

Carolyn Rodriguez
Presidenta de la Junta de
MCS Foundation

Kashmira Pimentel
Directora Ejecutiva
MCS Foundation




("1, Foundation

NUESTRA RAZON DE SER

24.6”

De la poblacién de Puerto Rico,
aproximadamente 789,514 personas
tienen 65 afios o mas.”

“ Detras de cada cifra hay una persona, una historia
y una necesidad que merece respuesta. ,,

MISION

Mejorar la vida y el bienestar de las comunidades a las que servimos mediante iniciativas que abordan la pobreza y las
necesidades sociales vinculadas a la salud de nuestra poblacién adulta mayor.

VISION

Ser lideres en filantropfa y responsabilidad social, apoyando el bienestar y la salud de las comunidades en Puerto Rico.

VALORES

Construimos relaciones duraderas con las entidades que respaldamos, las comunidades a las que
servimos y nuestros donantes, respetando sus objetivos y alcanzando los resultados que esperan.

Servir de ejemplo y alentar a otros a participar en esfuerzos filantrépicos.

Inspiramos y empoderamos a otros para crear soluciones, actuar y rendir cuentas para mejorar las
comunidades a las que servimos.

*Fuente: U.S. Census Bureau, 2024 American Community Survey, |-Year Estimates, Table SO103PR 3



NUESTROS PILARES

: il alF)

POBREZA NUTRICION ACOMPANAMIENTO

Conectamos a los adultos mayores

Invertimos en iniciativas que Impulsamos soluciones que .
. . . . . con apoyo, educacion y recursos
reducen las disparidades sociales y fortalecen la seguridad alimentaria .
. . . . s que fortalecen su bienestar y
atienden necesidades esenciales. y ayudan a prevenir la malnutricion.

reducen el aislamiento.

Tres pilares. Un mismo proposito:

mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
en Puerto Rico.




UNA NECESIDAD RARA VEZ LLEGA SOLA

La inseguridad alimentaria, el aislamiento, el acceso limitado a los servicios de salud y la dificultad econémica pueden
coincidir en la vida de una misma persona. Por eso nuestra respuesta no parte de una sola necesidad: parte de escuchar la
realidad completa.

%) =l &

i . . Acceso limitado a Dificultad
Inseguridad Aislamiento L. oo
alimentaria servicios de salud econOmica

Asi respondemos

Este proceso gufa nuestra inversién social: identificamos necesidades, sumamos capacidades y apoyamos
soluciones que las organizaciones comunitarias pueden llevar directamente a las personas.

Al

RR ESCUCHAMOS

alala
+

R‘% CONSTRUIMOS
Q’y ALIANZAS

,5”“'7., CREAMOS
()9S SOLUCIONES

88% DESDE LA
COMUNIDAD

TRANSFORMAMOS
VIDAS

¥
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DE LOS PILARES A LA ACCION

Convertimos nuestros pilares en accién mediante programas y alianzas que responden directamente a las necesidades de
los adultos mayores y de las comunidades que los apoyan.

Areas de intervencion

Bienestar Apoyo a Seguridad alimentaria y
emocional cuidadores necesidades basicas

Asociacion de Alzheimer
de Puerto Rico * Casa
KAI ¢ Fundacion Hospital
Pediatrico * San Juan
Bautista School of
Medicine ¢ Universidad
Central del Caribe

Banco de Alimentos de
Puerto Rico * Centro
Madre Teresa de Calcuta
* COASI ¢ El Comedor
de la Kennedy

Centro Inés / Oldies
Clan » Corporacion
Teatro Latino * Reborn
Family Center

Desarrollo
comunitario

Salud y bienestar
comunitario

CARAS con Causa *

Cruz Roja Americana

* Grupo Guayacan °*
Instituto Psicopedagdgico
de Puerto Rico * SER de
Puerto Rico ¢ Servicios
Legales de Puerto Rico
* Unidad de Control de
Vectores de Puerto Rico

Accion Social de Puerto
Rico * Centros Sor
Isolina Ferré ¢ Fundacion
CCPA + Rehaciendo
Comunidades con

Esperanza



("1, Foundation

PROGRAMAS QUE CAMBIAN VIDAS

Proyectos de Ayuda Comunitaria

Apoya las necesidades comunitarias mediante iniciativas de asistencia directa.

2025: +10,000 vidas impactadas; +6,900 articulos esenciales
distribuidos; +5,891 compras de alimentos distribuidas.

2026: 30 municipios adicionales impactados a través de 3 CBOs
(Community Base Organizations, segln sus siglas en inlglés) vy
2 proyectos comunitarios.

Programas de Continuidad

Fortalece alianzas enfocadas en la salud y el bienestar comunitario.
2025: 8 programas activos; cerca de 8,000 personas impactadas.

2026: 17 programas activos con |7 CBOs.

Ruta Club Te Paga

Moviliza iniciativas comunitarias y oportunidades de impacto.
2025: 16 iniciativas ejecutadas; +1,000 personas impactadas.

2026: 5 iniciativas proyectadas; aproximadamente 8 CBOs participantes.
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DE LOS PILARES A LA ACCION

Atender las necesidades sociales relacionadas con la salud (HRSN - Health Related Social Needs, segin sus siglas en inglés)
puede fortalecer el bienestar de los adultos mayores. La nutricidn, las conexiones sociales v el acceso a recursos y servicios
forman parte de las condiciones que influyen en su salud y calidad de vida. '

NUTRICION p> SALUD

La malnutricién aumenta el riesgo de readmision hospitalaria en los adultos mayores. Un
metaandlisis de siete estudios, con 19,340 pacientes de 65 aflos o mds, encontrd que
la_ malnutricion se asocid con un /3% mayor riesgo de rehospitalizacion dentro de los
primeros 30 dias.

ACOMPANAMIENTO P> BIENESTAR

La conexidon social también protege la salud. En los adultos mayores, la soledad y el
aislamiento social se asocian con un mayor riesgo de enfermedad cardiaca, depresion,
deterioro cognitivo, demencia y muerte.'

APOYO SOCIAL » CALIDAD DE VIDA

Mantener conexiones sociales significativas contribuye al bienestar durante el envejecimiento.
Las investigaciones asocian una mayor conexion social con un mejor bienestar fisico y
psicoldgico, mientras que el aislamiento y la soledad se relacionan con peores resultados
de salud.’

Caso de impacto: Lonchera Dorada

La nutricion también puede marcar la diferencia tras una hospitalizacién.

A través de Lonchera Dorada, en alianza con el Banco de Alimentos de Puerto Rico, apoyamos a adultos mayores que
enfrentan inseguridad alimentaria tras el alta hospitalaria. El programa reporta una tasa de readmision hospitalaria de
apenas | %, frente a un promedio de 14% a 16% utilizado como referencia.’ Este resultado refleja el valor de abordar
la nutricidon como parte integral del bienestar vy la recuperacidn de los aduttos mayores.

% tasa de readmision hqspitalaria % - %
reportada entre participantes de VS

Lonchera Dorada’ . :
promedio de referencia reportado?

A través de Lonchera Dorada, MCS Foundation y el Banco de Alimentos de Puerto Rico atienden la seguridad alimentaria
de los adultos mayores tras el alta hospitalaria, precisamente en una etapa en la que una nutricién adecuada puede ser
determinante para su recuperacion.

I National Institute on Aging. Loneliness and Social Isolation — Tips for Staying Connected. National Institutes of Health. (https://www.nia.nih.gov/health/loneliness-and-social-
isolation/loneliness-and-social-isolation-tips-staying-connected?utm_source=chatgpt.com)

2. Fathurahman, M. et al. (2024).The risk of rehospitalization within 30 days of discharge in older adults with malnutrition: A meta-analysis. Archives of Gerontology and Geriatrics,
117, 105220. PMID: 3807 1901. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3807 190 | /2utm_source=chatgpt.com)

3. Segln data provista por los hospitales participantes a la Asociacion de Hospitales de Puerto Rico hasta el 31 de julio de 2026.



NUESTRO IMPACTO EN NUMEROS

Trayectoria acumulada

9.2 *100,000

Fondos distribuidos acumulados Personas impactadas a lo largo de la trayectoria

Resultados reportados 2024-2025

+1 O o o o ‘ vidas impactadas
?
+ 6 9 o o . articulos distribuidos
?
+5 891 . compras y alimentos distribuidos
?
831 ‘ cuidadores capacitados
4= . adultos mayores impactados en
hogares
?
+7 o O o . hora.s d(::’servicio, edu~caci.6n,
9 motivaciéon y acompafiamiento

Datos actualizados al 3| de agosto de 2026
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DE LOS PILARES A LA ACCION 2025-2026

—%1,507,984 —

en impacto comunitario

30 municipios 23 organizaciones
21 programas 5 programas para
cuidadores

. J

MILES DE VIDAS IMPACTADAS
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UNA RED QUE MULTIPLICA EL IMPACTO

Nuestro impacto crece cuando conectamos recursos, conocimiento y capacidad de servicio. Las organizaciones comunitarias
conocen de cerca las necesidades de sus poblaciones; MCS Foundation ayuda a movilizar inversidn, alianzas v visibilidad para
ampliar su alcance.

El respaldo de MCS fortalece esta capacidad para llegar mas lejos gracias a su infraestructura, sus empleados, su red de
proveedores Yy sus centros de servicio.

ﬁl\cuiﬁn Social
le Puerto Rico, Inc.

Cruz Roja

t Americana

e o \ fundacién
hospital pediatrico

1
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DETRAS DE CADA NUMERO HAY UNA PERSONA

El impacto de MCS Foundation se refleja en las voces de quienes trabajan de cerca con las comunidades a las que servimos.
A través de su liderazgo y compromiso, organizaciones aliadas han sido testigo de cémo el acceso a recursos esenciales, el
acompafamiento y el apoyo nutricional contribuyen a mejorar la calidad de vida de cientos de adultos mayores y sus familias.
Sus testimonios destacan el valor de la colaboracidn vy el efecto transformador que tiene llevar ayuda donde mads se necesita.

Jessica Calderén

Accidén Social de Puerto Rico

“Para nosotros en Accidén Social de Puerto Rico, servir a nuestras
comunidades significa llegar a quienes mds nos necesitan. Diariamente,
encontramos adultos mayores y familias que enfrentan dificultades para
cubrir sus necesidades basicas. Gracias al apoyo de MCS Foundation,
hemos logrado impactar a cerca de 900 familias en |5 municipios mediante
la entrega de equipos médicos y enseres esenciales. Este respaldo ha
permitido mejorar la calidad de vida de muchas personas y brindarles
mayor bienestar y esperanza.”’

Rvda. Inés Jiménez

Fundadora, Centro Inés

“En el Centro Inés vemos cdmo la compafia y el apoyo transforman
vidas. Nuestro programa ofrece un espacio en el que las personas pueden
compartir, participar y sentirse acompafadas. Muchas veces, la soledad
puede afectar profundamente el bienestar emocional, pero cuando se
crean oportunidades de conectar con otros, comienza una nueva etapa
llena de propdsito y esperanza.”

Mariny Vazquez

Directora, Centro Madre Teresa de Calcuta, Inc.

“En el Centro Madre Teresa de Calcuta atendemos necesidades que van
mas alld del alimento. Muchas de las personas que nos llegan enfrentan
hambre, soledad y problemas de salud complejos. Gracias al apoyo de
MCS Foundation, hemos podido entregar mds de 700 platos de comida y
visitar alrededor de 200 hogares cada semana. Este esfuerzo nos permite
acompafar a nuestra comunidad y llevar esperanza a quienes mds la
necesitan.”

12
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EL SERVICIO TAMBIEN TRANSFORMA A QUIEN SIRVE

Mindful Community Service conecta a los empleados de MCS con las comunidades a las que la Fundacidn atiende. El servicio
comunitario permite que el impacto se viva de primera mano Y fortalece una cultura de servicio vinculada al propdsito.

Mariet Ramos Pérez

Técnico de alcance comunitario de MCS
“Participar en este voluntariado fue una experiencia muy
gratificante. Preparar las cajas de alimentos y luego poder
entregarlas me permitid sentir que estaba aportando un granito
de arena para ayudar a otras personas. Me quedo con la
satisfaccion de haber compartido mi tiempo vy esfuerzo en una
causa que realmente hace la diferencia.”

Jackeline Bonilla Cepeda

Analista de reclamaciones Il de MCS

“Para mf, participar en la labor comunitaria es una oportunidad
de aportar, ayudar a los demds y dejar una huella positiva. Me
siento agradecida de poder se parte de esta iniciativa junto a
mis compafieros de trabajo.”

Noelia Del Valle Colén
Representante del centro de atencidn al
cliente de Stars de MCS

“En mi experiencia, me olvidé del mundo exterior. Este servicio
comunitario fue increible.”

Doris Catala Cepeda

Lider de programas de farmacia de MCS

“Me encantd la oportunidad de servir en el albergue. Fue una
experiencia muy especial en la que pude compartir con el
personal, colaborar en el servicio, la limpieza, sobre todo, regalar
un poco de carifio a los perritos y gatitos.”

13
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GOBERNANZA Y GESTION RESPONSABLE
DE RECURSOS

Gestion responsable de recursos

Administramos cada aportacion con responsabilidad, transparencia y enfoque en el impacto. Nuestro compromiso es
movilizar los recursos de manera efectiva para fortalecer a las organizaciones comunitarias y ampliar el apoyo que llega a las
personas y comunidades que servimos.

Cémo lo hacemos

Nuestro impacto es posible gracias a una cadena de generosidad: comienza con quienes creen en nuestra misidn, se
fortalece con nuestras iniciativas de recaudacidn, y se multiplica gracias al programa de pareo de fondos de MCS. Asi se
transforma cada aportacion, paso a paso:

G e

\\ —d

Quienes Movilizamos MCS multiplica Convertimos
hacen posible recursos cada aportacion recursos en
el impacto impacto

Donantes * Empleados Eventos de recaudacion $| donado + $1 pareado Organizaciones

de MCS -« Aliados de * Employee Giving por MCS = $2 para comunitarias * Programas
negocio * Auspiciadores ¢ » Campafias comunitarias ampliar el impacto * Adultos mayores y
Suplidores » Comunidad * Alianzas estratégicas comunidades

14



("1, Foundation

Nuestros donantes y aliados hacen posible el impacto

El' compromiso de nuestros donantes, aliados de negocio, auspiciadores y suplidores fortalece la capacidad de
MCS Foundation para llevar su misidn mas lejos. Juntos movilizamos recursos hacia iniciativas que responden a necesidades
reales en Puerto Rico. Gracias a nuestros auspiciadores y aliados

Transforma Vidas con Tu Carino 2025-2026
DIAMANTE

ESMERALDA

B W pLaTING

N ORO

A % Eye Management

Addiuva
LHERALY
Alivia Specialty, LLC Evertec, Inc. O’Neill & Borges, LLC
Assertus Holdings, LLC FARO, LLC PGA Tour Puerto Rico Open
Atlantis Healthcare Group Facilidades Médicas Asociadas Corp, IPA 988  Primary Physicians Medical Service, LLC, IPA 903
Puerto Rico, Inc. Milliman, Inc. Sapphire Care Management, LLC

Careexpand, LLC Nagnoi, LLC Special Care Pharmacy Services, LLC

Doctor House, Inc.

BRONCE

Capitol Hill Consulting Group, LLC HERA Printing Corp. Roberto Pando Cintrén
CGF Insurance, LLC IT Resources Innovation, LCC The Cervantes Group, Inc.
De La Cruz & Associates, Inc. Iterum Connections UnitedHealthCare Services Inc.
Ethos Technologies, Inc. MPulse Mobile, Inc. Winnet Connections, Inc.
GSN Medical, Inc. Qinetix Group Management, LLC
Health Management Services, Inc, IPA 977 Relisc Corporation

15
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Junta de Directores

La Junta de Directores aporta direccidn estratégica, supervision y compromiso con la rendicion de cuentas y la transparencia

institucional.

\ J
Jim O’Drobinak
Fundador y miembro
de la Junta

. J

Monica Fernés Sagebien
Tesorera y miembro de la Junta

\ J

Carolyn Rodriguez
Rivera, R.PH Pharm D.
Presidenta de la Junta

( )

\ J

Gilberto Negron Rivera
Secretario de la Junta

r

.

. J
Roberto Pando
Cintrén
Expresidente y miembro
de la Junta

( )

. J
Ricardo Martinez
Cimadevilla
Miembro de la Junta

) (

J \

~

J

Kashmira Pimentel
Directora Ejecutiva de
MCS Foundation

16

Vivian Figueroa
Directora de Programas
de MCS Foundation
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UN LEGADO QUE CONSTRUIMOS JUNTOS

Cada campafia ha ampliado nuestro alcance, fortalecido a las organizaciones y creado nuevas oportunidades para las
comunidades de Puerto Rico. A lo largo de nuestra trayectoria, hemos distribuido aproximadamente $9.2 millones con un
mismo propdsito: transformar vidas con carifio.

GREEN FOR PR « m $1,232,988
A MILLION REASONS TO BELIEVE | $1,193,000
A MILLION REASONS TO BELIEVE II m $653,000
HEROES DE LA SALUD ~—m—~ $365,866
UN LLAMAIIIE)'\(I) 'Eé)(l:kEIS\IIL[J)iSJRA GENTE m $799,000
INICIATIVAS DE MCS FOUNDATION —m
LA LUCHA -« m $494,978
PR SALUDABLE « m $959,276
MULTIPLICA EL CARINO '—m_'
CON TU CARINO HACEMOS EL DOBLE —m— $1,118,500
TRANSFORMA VIDAS CON TU CARINO m $1,507,984

$223,105

$651,305

17
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HACIA 2027

Nuestro norte sigue claro:

* Cerrar brechas que afectan la salud y el bienestar de los aduftos mayores.
* Combatir la soledad y fortalecer las redes de acompafiamiento.
* Ampliar la seguridad alimentaria y acercar los recursos a las comunidades de mayor vulnerabilidad.

* Fortalecer el apoyo a los cuidadores y las alianzas que sostienen el bienestar de nuestros adultos mayores.

Sigamos transformando vidas con carino

Cada aportacidn fortalece una red de personas y organizaciones que trabajan todos los dias por el bienestar de Puerto Rico.
Gracias por caminar junto a MCS Foundation y por hacer posible que mds adultos mayores reciban el apoyo, la compafifa
y los recursos que necesitan.

18
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CADEN DEL CARINO

En MCS Foundation creemos que cuidar de nuestros adultos mayores
es cuidar de nuestras comunidades.

Es por eso que apoyamos programas que buscan erradicar la pobreza, brindarles
acompanamiento y apoyarlos a tener una mejor nutriciéon.

Con tu aportacidn, te conviertes en un eslabdn que amplia y fortalece esta cadena
del carifio. MCS multiplica tu generosidad, duplicando cada délar aportado.

Porque el bienestar de ellos es también el bienestar de Puerto Rico.

("1 Foundation

mcs-foundation.org oOX @ @MCSHealthCares
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Puedes donar por
los siguientes métodos:

/MCSFoundation P PayPal

ATH movil

mcs-foundation.org O XM @ @MCSHealthCares




